A SZOPTATASERT MAGYAR EGYESULET

Korszerii szoptatasi ismeretek
A Szoptatasért Magyar Egyesiilet 40 6ras tanfolyama

Részletes program:
ELSO NAP

1. Miért fontos a szoptatas? (1 6ra)

Definicidk (mit értlink igény szerinti szoptatason)

Ajanlasok (WHO, Gyermekgyogyaszati Szakmai Kollégium, népegészségugyi program célkitlizései, Amerikai
Gyermekgyogyasz Szakmai Kollégium, kitekintés)

Tajékoztatd a szakirodalmi adatokrél

2. Az eml8 anatémidja, a laktacio élettana (2,5 6ra)

Az eml6 fejl6dése

Az emld makroszkdpos és mikroszkoépos anatémigja

Variaciok és rendellenességek

Laktogenezis I; II; 1l

Reflexek, a tejtermelés és leadas endokrin és autokrin szabalyozasa

Gyodgyszerek hatasa az anyatej termel6désére

3. Szoptatasmenedzsment az elsé tizennégy nap soran (2,5 6ra)

A csecsemd elsd mellrehelyezése, testhelyzetek, j6 és rossz technikak
A hatékony szopas jelei

A nem hatékony szopas jelei és kdvetkezményei

Az UjszUlétt sulyanak alakulasa az elsé tizennégy nap soran, élettani sulyesés
Szopast nehezitdé vagy akadalyozé anatomiai sajatossagok

x  befelé fordulé eml6bimbd, lapos eml&bimbd

x  tdl kicsi bimbo, tul nagy bimbd

X lenétt nyelv

x  rovid nyelv

X nagy nyelv

x  szlik, magas, arkolt szajpad

A szoptatas ellenjavallatai az anya ill. a csecsem6 részéré|
Hyperbilirubinaemia, hypoglikaemia

Teaztatas, folyadékpotlas, potlas. Mikor sziikséges?

Tejbelovellés, emld tultelitédés

Erzékeny, sebes mellbimbo, feliilfertézédés

latrogén fert6zések

Megel6zés, kezelési mddszerek

A szoptatas és szopas megfigyelése (gyakorlat)

Az Ujszil6tt vizsgalata (gyakorlat)

Eszkdzok: bimbovédd, mellszivd, bimbokiemeld, Niplette. Kinek és mikor ajanljunk ilyesmit? (gyakorlat)
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4. Kezdeti nehézségek (2 6ra)
* Asiré csecsem6
* Az aluszékony csecsem§
* Anya és csecsemd elkuldnitésének kdvetkezményei
* Az egylttes apolas elényei és kockazatai sz6védmények esetén
* Gyermekagyi depresszio, egyittmikodés mas szakteriiletek képviselbivel
* Hogyan segithetiink leghatékonyabban a csecsemd elfogadasaban? (gyakorlat)
* Az anya kompetenciajanak megerésitése (gyakorlat)
MASODIK NAP
5. Az anyatej 6sszetétele és immunoldgiai jelentésége (3 6ra)
* Mit tartalmaz az anyatej: allando és valtozé komponensek

* Az anyatej 6sszetétele a laktacié kllonb6zb stadiumaiban: prétermkolosztrum, kolosztrum, atmeneti tej, érett
tej, regresszids tej

* Relaktacid, indukalt laktacio és az anyatej 6sszetétele
* Az anyatej 6sszetételének valtozasai
» Afagyasztas, pasztorizalas, forralas hatasa az anyatej 6sszetevéire
* Mit ad az anyatejes taplalas a gyerekeknek?
» Szoptatas és gyogyszerszedés
6. A szoptatott csecsemé fejlédése (3 6ra)
» Gyarapodas a szilletési suly megkétszerezéseig
* Gyarapodas a szilletési suly megkétszerezése utan
» Hatarértékek (tulsagosan lassu fejl6dés? tuletetés?) és az ezekhez kapcsolédé megfontolasok
* Mikor van értelme naponta mérni a sulyfejlédést, mikor térhetiink at a heti, havi mérésre?
* Mikor gondoljunk kéros allapotra a sulyfejlédés elégtelensége miatt?

» Kritikus sulyvesztés (lehetséges okok elemzése: nem hatékony szopas, anyai rendellenességek, csecsemd
rendellenességei)

» Aszoptatott és mesterségesen taplalt csecsemdOk gyarapodasanak dsszevetése
* Novekedési gorbék elemzése (gyakorlat)
» Esetmegbeszélés (gyakorlat)
7. Kommunikacids gyakorlatok (2 6ra)
* Informaciok atadasa a szoptatasrol
* Hogyan ajanljunk fel segitséget?

* Felkészités a szoptatasra
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8. Nem elég a tej (3 6ra)

Mibdl gondolja az édesanya, hogy nem elég?
Mibdl latszik, hogy valéban nem elég?
Szoptatasi anamnézis felvétele

EmI6 vizsgalat

Mikor kell pétolni?

Milyen potlast adjunk?

Szoptatasbarat potlasi médszerek (gyakorlat: eszkdzdk megtekintése, kiprébalasa: SNS, Soft-cup,
Haberman etetd, ujjetetd, szonda, fecskend6, kispohar, kiskanal, cumislveg, kilénféle cumik)

A szopasok mérése (mikor indokolt, mikor nem, milyen kdvetkeztetést vonhatunk le az adatokbal)

Anamnézis felvétele, a kérdéssor részeletes megbeszélése (gyakorlat)

9. Hozzataplalas, elvalasztas, elvalasztédas, az anya taplalkozasa a laktacio alatt (2 6ra)

Mit jelent a kizardlagos szoptatas?

A hozzataplalas megkezdése, az elsd szilard ételek, a bevezetés javasolt sorrendje
Szoptatas el6tt vagy utan? Elvalasztas és elvalasztddas kozotti kiildonbségek
Nehézségek a szilard ételek bevezetése korul. Sosem fog kanalhoz szokni?
Meddig érdemes, meddig lehet szoptatni?

Ki kezdeményezi az elvalasztast?

Specialis megfontolasok taplalékallergias, beteg gyermekeknél

Etkezés a csaladi asztalnal

Fokozatos attérés a csalad étrendjére

Arugalmas idézités jelentésége

Hogyan beszélgesstink a taplalkozasrol?

Mit javasolhatunk? Mit tekintink normanak?

Eltérd kultarak

Tévhitek, babondk és ezek hatasa

Esetmegbeszélések (gyakorlat)

10. Szoptatas és szexualitas (1 ora)

Hogyan mertil fel ez a kérdés a védéndi munka soran?
Osszefligg-e a laktacio a szexualis étvaggyal?

Fogamzasgatlasi médszerek, laktaciés amenorrhoea

Mit tud nyujtani a csaladterapias szakember, a szexoldgus, a négyogyasz, a pszicholdgus és a pszichiater?

11. Alvasproblémak, béicséhalal (2 6ra)

Elalvas és atalvas
Az anyatej és a szoptatas szerepe
A csaladi agy

Bdlcsbéhalal - lehetséges okok és megel6zés
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12. Korasziilbttek és szoptatds + Fejés, anyatej tarolds (4 6ra)
» AKkoraszilottek esélyei és lehetéségei a gesztacios idébdl kiindulva
» AKkoraszulott érési folyamata, sulygyarapodasanak jellegzetességei
* Mi segqiti a koraszullétt fejlédését és gyogyulasat? Az anyai gondoskodas és testkdzelség szerepe
» Kenguru modszer és ennek kivitelezhetésége NIC-en, csecsemdbosztalyon
* Aprétermkolosztrum jelent8sége, a lefejés és tarolas modja
» Akoraszulétt szoptatasa, az elsé mellrehelyezés
* Bimbdévédd a korasziiléttel szoptatasanal
» Cumihasznalat korasziilétteknél
» Specidlis eljarasok a szoptatas el6ésegitésére
* Krematokrit meghatarozas, hatsotej fejés
» AKkoraszilott csecsemd fejlédése
* Meddig elég az anyatej a koraszll6ttnek?
» Mikor van sziikség supplementacioéra?
* Abeteg anya (hogyan hidalhatok at a nehézségek?)
* Mikor kell elkezdeni a fejést, ha nem szopik a baba?
* Feltétele-e a fejés a megfelel tejelvalasztasnak?
+  Kézi és eszkdzis fejés: modszerek, hatékonysag

* Hogyan, miben, mennyi ideig tarolhaté az anyatej (fejés sajat csecsemének, korasziléttnek és beteg
csecsemOnek, kdzponti anyatejgy(ijté szamara)

* Van-e jovgje az anyatejgyijt6knek, és a ndi tej adasanak a tapszerek kordban? Kilfoldi tapasztalatok, hazai
helyzetkép

* Az anyai fertézések hatasa az anyatejre (mely virusok, baktériumok és egyéb kérokozék mutathatdk ki az
anyatejbdl, ezek milyen hatassal vannak a szoptatott csecsemére, koraszliléttre?)

13. Szoptatdsi problémak, kiilénleges helyzetek megoldasa I. (2 6ra)
*  EmISbimbd sérilés
* Bleb
* Raynaud jelenség
+ Candidiazis
* Tej tultermelés
» Elzarodott tejcsatorna
* Mastitis, talyog
* Az anyatej leoltasa
* MellmU(tétek és szoptatas
*  Emlbraksziirés és szoptatas
14. Kommunikdacioés gyakorlatok (2 6ra)
* Informacidk atadasa a szoptatasrol
* Hogyan ajanljunk fel segitséget?

* Felkészités a szoptatasra
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15. Szoptatasi problémak, kiilbnleges helyzetek megoldasa Il. (2 6ra)
* Beteg anya

x  fert6z6 betegségek és szoptatas (TBC, hepatitis, baranyhimlé, herpes, HIV, influenza, egyéb akut
fels6léguti betegségek)

x  kronikus betegségek és szoptatas
x  Anyai drogfligg6ség
x  Dohanyzas és szoptatas
x  Alkoholizmus és szoptatas
x Anyai alultéplaltsag és szoptatas
* Beteg csecsem6
hypotonia
Down szindréma

szivfejlédési rendellenességek

*x X% *x %

ajak- és szajadhasadék
X anyagcserebetegségek
x  akut fert6z6 megbetegedések
16. Szoptatasi problémak, kiilbnleges helyzetek megoldasa lll. (2 6ra)
* Szoptatas és terhesség
* Tandem szoptatas
» lkrek szoptatasa
* Szopasi sztrajk
» Relaktacid, indukalt laktacio
» Tejelvalasztas a laktacio idészakan kivil, a tej természetes elapadasanak folyamata
17. Az iranyelvekté6l a gyakorlati megvaldsulasig (1 6ra)
+ Aszilés alatti és utani térténések hatdsa a laktaciora
*  Mi minden mulik a kérhazban téltétt napokon?
* Mit nyujt a Bababarat korhaz? Bababarat kérhazak Nyugat-Eurépaban és a szomszédos orszagokban

* Kik és hogyan segithetnek a szoptatasban az elsé napokban? A sziilészng, a kérhazi védénd és a
csecsembsnévérek szerepe

» Szoptatasi tanacsadas, anyacsoportok, szoptatast tamogaté szervezetek
18. AZ IBCLC vizsga (1 6ra)

» Tajékoztatd a laktacids szaktanacsadoi szakmarol és az IBCLC vizsga feltételeirdl
19. Vizsga (2 6ra)

« [rasbeli: 50 kérdéses teszt kitoltése

» Szbbeli: helyzetgyakorlatok



