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|: iy 4 A SZOPTATASERT MAGYAR EGYESULET
Korszerii szoptatasi ismeretek

A Szoptatasért Magyar Egyesiilet 40 6ras tanfolyama

ELSO NAP
. BEevezetgés
1. Miért fontos a szoptatas? (1 6ra)

Il. BioLOGIAI ALAPOK

2. Az eml6 anatémiaja, (1 6ra)
3. Alaktacio élettana (1,5 6ra)

4. Az anyatej Osszetétele és immunoldgiai jelentésége (1,5 6ra)

lll. SzZOPTATASMENEDZSMENT A SZULES KORULI IDOSZAKBAN

5. Asziilés és az els6 napok (2,5 6ra)

MASODIK NAP
Komplikaciok a varanddssag, a vajudas és a szlilés soran (1 6ra)
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Kezdeti nehézségek (3 ora)

A szoptatott csecsemé fejlédése (2,5 6ra)
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Fejés, anyatejtarolas, anyatej gydijtés (1 6ra)

HARMADIK NAP
10. Nem elég a tej (3 6ra)

11. Gyermekagyi hangulati zavarok (1 6ra)
IV.A GYERMEKAGYAS IDOSZAKON TUL

12. Hozzataplalas, elvalasztas, elvalasztodas, hosszu tava szoptatas (1,5 6ra)
13. Alvasproblémak, bolcséhalal (2 6ra)

14. Az anya taplalkozésa a laktacio alatt, szoptatas és szexualitas (1,5 éra)

NEGYEDIK NAP

V. SzOPTATASI NEHEZSEGEK, KULONLEGES HELYZETEK, KOROS ALLAPOTOK

15. Az eml6 patoldgiaja (2 o6ra)

16. Beteg anya (1 6ra)

17. Beteg csecsemd (1 6ra)

18. Koraszuléttek és szoptatas (2 6ra)
19. Egyéb kllbénleges helyzetek (1,5 6ra)

20. Szoptatas és gyogyszerszedés (1 6ra)
OTODIK NAP

VL. A TANULTAK MEGVALOSITASA A GYAKORLATBAN

21. Kommunikacios gyakorlatok (4 6ra)
22. Aziranyelvektdl a gyakorlati megvalésulasig (1,5 6ra)
23. Vizsga (2 o6ra)



