
A csecsemők védelmében
Az anyatejet helyettesítő és kiegészítő anyagok terjesztésének 

etikai és egészségügyi vonatkozásai

A szoptatás felsőbbrendűségét ma már senki sem tagadja. Közhelynek számít, hogy 
a csecsemőnek szüksége van anyja fizikai közelségére és melegére – ahogy szük-
sége van optimális táplálékra is. Az elmélettől a gyakorlatig azonban rögös út vezet – 
főleg akkor, ha nehezíti a járást a mesterséges táplálás hihetetlen mértékű terjedése.

Az egészségügyi dolgozókat hathatós eszköz segíti a szoptatás sikeres védelmében 
és támogatásában világszerte: Az anyatejet helyettesítő készítmények marketing-
jének nemzetközi kódexe. Ezt a Kódexet civil szervezetek hosszas kampányai után 
dolgozták ki, és az Egészségügyi Világszervezet óriási többséggel az 1981. májusi 
közgyűlésén fogadta el.  A Kódex és az azt  követő határozatok,  az Egészségügyi 
Világszervezet  Közgyűlése,  az UNICEF és az összes tagállam kimondja,  hogy  a 
kereskedelmi nyomás aláássa a szoptatás ügyét. Megegyeztek abban, hogy ideje 
megállítani  és  korlátozni  a  tápszerek  reklámozását,  az  ingyenes  minták  és 
adományok osztogatását. Ezek ugyanis mind azt a célt szolgálják, hogy fellendüljön 
a csecsemőételek, valamint a cumisüvegek és cumik forgalma.

Mint minden jogi dokumentum, a WHO/UNICEF Nemzetközi Kódexe sem könnyű 
vagy izgalmas olvasmány. Nem meglepő tehát, ha sok egészségügyi dolgozó nem 
tudja, mi is áll benne.

A „Szoptatásért” Magyar Egyesület tanfolyama az anyatej és tápszer különbségein 
túl  sorra  veszi  a  Kódex  rendelkezéseit,  különös  tekintettel  azokra,  amelyek  az 
egészségügyi ellátó rendszerre vonatkoznak.

A tanfolyam az Egészségügyi Szak- és Továbbképzési Bizottság által akkredi-
tált továbbképzés, amelyért 10 pont adható.


